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Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса
и одной из форм организации свободного времени учащихся. Внеурочная деятельность понимается
сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное время для
удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении
и общественно полезной деятельности.

Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках уроков направлена
на достижение результатов освоения основной образовательной программы.

Но в первую очередь — это достижение личностных и метапредметных результатов.

Это определяет и специфику внеурочной деятельности, в ходе которой обучающийся
не только и даже не столько должен узнать, сколько научиться действовать, чувствовать,
принимать решения и др. Если предметные результаты достигаются в процессе освоения школьных
дисциплин, то в достижении метапредметных, а особенно личностных результатов — ценностей,
ориентиров, потребностей, интересов человека, удельный вес внеурочной деятельности гораздо
выше, так как ученик выбирает ее исходя из своих интересов, мотивов.

Поэтому сегодня для образовательного учреждения на первое место выходит вопрос
организации внеурочной деятельности. Именно сейчас учащиеся должны быть вовлечены
в исследовательские проекты, творческие занятия, спортивные мероприятия, в ходе которых они
научатся изобретать, понимать и осваивать новое, быть открытыми и способными выражать
собственные мысли, уметь принимать решения и помогать друг другу, формулировать интересы
и осознавать возможности. Такая возможность предоставляется Федеральным государственным
образовательным стандартом нового поколения.

Общим принципом, определяющим специфику занятий с учащимися во внеурочное
время, является добровольность в выборе форм и направлений этих занятий. Важно, чтобы
школьнику был предоставлен выбор кружков или секций.

При выборе содержания, организации форм проведения внеурочных занятий всегда
необходимо соблюдать принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей учащихся.
Важным условием действенности всех видов воспитательной работы является обеспечение
единства, преемственности и взаимодействия.

Наиболее распространена следующая классификация форм внеурочной работы:

· индивидуальные

· кружковые

· объединяющие

· массовые

Существуют следующие виды внеурочной деятельности:

— познавательная деятельность;



— игровая деятельность;

— проблемно-ценностное общение;

— художественное творчество;

— досуговое общение;

— спортивно-оздоровительная деятельность;

— туристско-краеведческая деятельность;

— социальное творчество.

Индивидуальная работа — это самостоятельная деятельность отдельных учащихся,
направленная на самовоспитание. Например: подготовка докладов, номеров художественной
самодеятельности, подготовка иллюстрированных альбомов и т.д., что позволяет каждому найти
своё место в общем деле. Эта деятельность требует знания индивидуальных особенностей
учащихся, выявляющихся путём проведения бесед, анкетирования, изучения интересов учащихся.

Кружковая работа способствует выявлению и развитию интересов и творческих
способностей в определённой области науки, искусства, спорте. Наиболее распространены такие
её формы, как кружки и секции (предметные, технические, спортивные, художественные).

К объединяющим формам работы относятся детские клубы, школьные музеи, общества.
Широкое распространение получают клубы дружбы, выходного дня, интересных встреч.
Распространённой формой являются школьные музеи. По профилю они могут быть краеведческие,
исторические, историко-литературные, природоведческие, художественные. Основная работа
в школьных музеях связана со сбором материалов. Для этого проводятся походы, экспедиции,
встречи с интересными людьми.

Материалы музея должны использоваться на уроках, для просветительской деятельности
среди учащихся.

Формы массовой работы принадлежат к числу наиболее распространённых в школе. Они
рассчитаны на одновременный охват многих учащихся, им свойственна красочность,
торжественность, яркость, большое эмоциональное воздействие на детей. Массовая работа
содержит в себе большие возможности активизации учащихся. Так, конкурс, олимпиада,
соревнование, игра требуют непосредственной активности каждого. При проведении же бесед,
вечеров, утренников лишь часть школьников выступают в качестве организаторов и исполнителей.
В таких мероприятиях, как посещение спектаклей, встреча с интересными людьми, все участники
становятся зрителями. Сопереживание, возникшее от участия в общем деле, служит важным
средством сплочения коллектива. Традиционной формой массовой работы являются школьные
праздники. Они посвящаются датам календаря, юбилеям писателей, деятелей культуры.

Внеурочная работа во взаимосвязи с учебной служит тем действенным средством, которое
мобилизует познавательную активность школьников, приобщает их к самостоятельной творческой
деятельности, развивает инициативу, умения и навыки самообразования. Специфика
формирования познавательной активности школьников во внеурочной деятельности заключается
в том, что познавательная активность учащихся в процессе этой деятельности формируется
на основе устойчивого познавательного интереса как мотива деятельности.


