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«Трудный характер» — распространенное выражение. Часто под ним подразумевается
характеристика человека, с наличием ярких и устойчивых проявлений личности, которые
затрудняют его общение с окружающими. Скорее всего, речь идет о так называемых акцентуациях
характера, когда личностные особенности определяют весь стиль поведения человека и при этом
возникают особые коммуникативные сложности.

Акцентуации характера проявляются в любом возрасте, особенно ярко в подростковом. Затем
постепенно сглаживаются, но при неблагоприятных обстоятельствах они закрепляются
и становятся отличительной характеристикой взрослой личности.

Согласно К.Леонгарду, выделяют следующие типы акцентуаций характера:

1. Демонстративный тип. Демонстративный тип отличается эгоцентричностью, жаждой
признания, оригинальностью, стремлением произвести эффект. Для него характерна богатая
фантазия, лживость, притворство, авантюризм, проявление артистических способностей.

2. Педантический тип. У лиц педантического типа, в психической деятельности исключительно
мало представлены механизмы вытеснения, «тянут» с решением даже тогда, когда стадия
предварительного обдумывания окончательно завершена. Они хотят, прежде чем начать
действовать, еще и еще раз убедиться, что лучшее решение найти невозможно, что более удачных
вариантов не существует.

3. Застревающий тип. Основой застревающего типа акцентуации личности является
патологическая стойкость аффекта. У застревающей личности действие аффекта прекращается
гораздо медленнее, и стоит лишь вернуться мыслью к случившемуся, как немедленно оживают
и сопровождавшие стресс эмоции. Аффект у такой личности держится очень долгое время, хотя
никакие новые переживания его не активизируют.

4. Возбудимый тип. Реакции возбудимых личностей импульсивны. Если что-либо
им не нравится, они не ищут возможности примириться, им чужда терпимость. Напротив,
и в мимике, и в словах они дают волю раздраженности, открыто заявляют о своих требованиях
или же со злостью удаляются. В результате такие личности по самому пустячному поводу вступают
в ссору с начальством и с сотрудниками, грубят, агрессивно швыряют прочь работу, подают
заявления об увольнении, не отдавая себе отчета в возможных последствиях.

5. Гипертимический тип. Гипертимические натуры всегда смотрят на жизнь оптимистически,
без особого труда преодолевают грусть, вообще им нетрудно живется на свете. В обществе
гипертимические личности являются блестящими собеседниками, постоянно находятся в центре
внимания, всех развлекают. Они способны говорить и рассказывать без конца, только бы
их слушали. Такие люди не могут наскучить, с ними интересно, они пересыпают свою речь
прибаутками, остротами и никогда долго не задерживаются на одной теме.

6. Дистимический тип. Личности этого типа по натуре серьезны и обычно сосредоточены
на мрачных, печальных сторонах жизни в гораздо большей степени, чем на радостных.
Стимулирование жизнедеятельности при дистимическом темпераменте ослаблено, мысль работает
замедленно. В обществе дистимические люди почти не участвуют в беседе, лишь изредка вставляют



замечания после длительных пауз.

7. Тревожный тип. В детском возрасте чувство страха нередко достигает крайней степени.
Дети такого склада, обладающие тревожным темпераментом, боятся, например, засыпать
в темноте или когда в помещении никого нет, заходить в неосвещенные комнаты и коридоры.
У взрослых картина несколько иная, страх не столь полно поглощает взрослого, как ребенка.
Окружающие люди не представляются им угрожающими, как в детстве, а поэтому их тревожность
не так бросается в глаза. Впрочем, неспособность отстоять свою позицию в споре остается.
Достаточно противнику выступить поэнергичнее, как люди с тревожноым темпераментом
стушевываются. Поэтому такие люди отличаются робостью, в которой чувствуется элемент
покорности, униженности.

8. Эмотивный тип. Эмотивность характеризуется чувствительностью и глубокими реакциями
в области тонких эмоций. Не грубые чувства волнуют этих людей, а те, что мы связываем с душой,
с гуманностью и отзывчивостью. Обычно людей этого темперамента называют мягкосердечными.
Они более жалостливы, чем другие, больше поддаются растроганности, испытывают особую
радость от общения с природой, с произведениями искусства. Иногда их характеризуют как людей
задушевных.

9. Экстравертированный тип. Экстравертированный человек больше обращен в сторону
восприятий, чем представлений. Такой человек легко поддается влиянию окружения, стимулам
извне, постоянно ищет новых переживаний, любит ходить в кино, смотреть телевизионные
передачи. Он отлично чувствует себя в оживленном обществе, где получает сразу множество
впечатлений и богатую информацию, и с удовольствием проводит время с приятелем, болтая о том,
о сем.

10. Интровертированный тип. Интровертированная личность живет не столько своими
восприятиями и ощущениями, сколько своими представлениями. Поэтому внешние события как
таковые влияют на жизнь такого человека относительно мало, гораздо важнее то, что он о них
думает. В большинстве случаев интровертированный человек приходит к объективно правильным
умозаключениям: он не связан впечатлениями момента, он учитывает то, что ему подсказывают его
прежние представления, его жизненный опыт.

11 .Циклотимический тип. Циклотимические, личности — это люди, для которых характерна
смена гипертимических и дистимических состояний. На передний план выступает то один, то другой
из этих двух полюсов, иногда без всяких видимых внешних мотивов, а иногда в связи с теми или
иными конкретными событиями. Любопытно, что радостные события вызывают у таких людей
не только радостные эмоции, но также сопровождаются общей картиной гипертимии: жаждой
деятельности, повышенной говорливостью, скачкой идей. Печальные события вызывают
подавленность, а также замедленность реакций и мышления.

12. Экзальтированный тип. Экзальтированные люди реагируют на жизнь более бурно, чем
остальные. Темп нарастания реакций, их внешние проявления отличаются большой
интенсивностью. Экзальтированные личности одинаково легко приходят в восторг от радостных
событий и в отчаяние от печальных. Привязанность к близким, друзьям, радость за них, за их удачи
могут быть чрезвычайно сильными. Любовь к музыке, искусству, природе, увлечение спортом,
переживания религиозного порядка, поиски мировоззрения — все это способно захватить
экзальтированного человека до глубины души.
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