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В последнее время русская матрешка стала модным сувениром. Красиво расписанные
и дорогие матрешки продаются иностранцам как своеобразный символ России, как типичный
русский сувенир. За этим увлечением мы забыли, что матрешка — не только украшение или сувенир,
но что она — прежде всего игрушка для детей. Причем очень полезная игрушка. Ее педагогической
ценности может позавидовать любое современное пособие. Эта замечательная народная игрушка
имела заслуженное признание у русских педагогов и рассматривалась как классический
дидактический материал, как подлинный народный дар маленьким детям. С помощью матрешки
можно научить детей выделять разные качества величины, сравнивать предметы по высоте,
ширине, цвету и объему. Все это, конечно же, способствует координации руки и глаза, развивает
восприятие и мышление маленьких детей.

Но, чтобы матрешка имела развивающий эффект, недостаточно ее приобрести и дать в руки
ребенку. Необходимо открыть ее замечательные свойства и научить малыша играть с ней.
Поговорим о возможных вариантах игры с матрешкой, в которые мы можем поиграть с малышом.
Для этого нам понадобится многоместная матрешка. Пригодятся также палочки, кружочки или
брусочки разной величины.

Очень важен момент первого знакомства с матрешкой, открытие ее главного секрета. Этот
момент должен быть радостным и сюрпризным. Открывая матрешку, вы вместе с малышом как
заклинание произносите слова: «Матрешка — матрешка, откройся немножко!» Процесс открывания
матрешки можно слегка растянуть, чтобы усилить ожидание и любопытство ребенка.

Открыв большую матрешку и обнаружив в ней другую, вы естественно удивляетесь
и рассматриваете ее вместе с ребенком, как и первую. Поставив две матрешки рядом, предложите
малышу сравнить их. После такого знакомства начинается игра «в детский сад». Объясните
малышу, что матрешки, как и дети, ходят в детский сад, но только большие идут в старшую группу,
а маленькие — в младшую. «А теперь отправим наших матрешек на прогулку, — предлагаете вы.
— Пусть старшие поведут своих подружек из младшей группы.» Когда все пары будут готовы,
матрешки начинают гулять по столу: петь и т.д. На «прогулке» можно устроить игру в прятки.
Маленькие матрешки пусть попросят более крупных спрятать их, а остальные ищут пропавших
подружек. Убедитесь вместе с ребенком, что в матрешке спрятаться может только та, что меньше
ростом, а более крупная в маленькую не поместится.

После прогулки матрешки с помощью малыша опять выстраиваются парами и возвращаются
в «детский сад», где их зовут измерять рост. В качестве ростомера используйте, к примеру,
пирамидку с одним колечком, которое свободно перемещается по стержню. Затем настает время
обедать. Вы достаете набор тарелок — кружочков разной величины — в соответствии
с количеством матрешек и предлагаете ребенку подобрать для каждой подходящую тарелочку:
самую большую для самой высокой матрешки, чуть поменьше для следующей и т.д. После обеда,
естественно, нужно поспать. В качестве кроваток можно использовать бумажные полоски или
брусочки разной величины, соответствующие размерам матрешек. Проснувшись, матрешки опять
выстраиваются и отправляются парами на прогулку, где снова бегают, резвятся и прячутся.

Если вы играете двумя одинаковыми наборами, можно подбирать пары одинаковых матрешек
из каждого набора. Сначала ребенок будет сравнивать с помощью рук, а потом научится делать это
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на глаз. Вы можете придумать и другие сюжеты. Важно показать, что все матрешки, с одной
стороны, похожи, что они «родственники» или подружки, а другой, что они разные и могут вступать
в различные отношения (дружить, ссориться, мириться, старшие могут заботиться о младших или,
наоборот, обижать их, а младшие демонстрировать свою неопытность и наивность).

После игры не оставляйте матрешку для свободного пользования, пока малыш не научится
играть с ней осмысленно. Если эта замечательная игрушка будет просто валяться в ящике, ребенок
быстро утратит к ней интерес, а ее отдельные части будут разбросаны и быстро потеряются.
В первых играх с матрешкой ваше участие совершенно необходимо. Вы должны оживить маленьких
неподвижных кукол, сделать веселыми и озорными. Очень многое зависит от выразительности слов
и действий взрослого. Именно эти слова должны вызвать у малыша интерес к игре и вовлечь его
в воображаемую ситуацию. Постарайтесь предоставить ребенку больше свободы и почаще
побуждайте его думать. Не торопитесь говорить за него то, что он может сказать сам. Если
он допускает ошибку, задайте ему наводящий вопрос или организуйте забавную ситуацию.
Помогите ему построить свой «матрешечный» мир, в котором он будет полным хозяином.


