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Статья посвящена вопросам развития физической культуры и спорта в муниципальных
образованиях.

В условиях повышенной учебной нагрузки и дефицита двигательной активности учащихся
особую актуальность приобретает необходимость эффективной организации физкультурно-
оздоровительной работы во внеурочное время. К числу наиболее эффективных средств такой
работы, безусловно, относится секционная работа, базирующаяся на спортивных играх, которыми
увлекаются дети, подростки и молодёжь. Спортивными играми увлекаются учащиеся всех возрастов
и они, как нельзя лучше приспособлены для кардинального решения проблем двигательной
активности и здоровья подрастающего поколения.

Физическая культура и спорт способствует профилактике различных заболеваний,
воспитанию патриотизма граждан и особенно молодежи, подготовки их к защите Родины, развития
и укрепления межэтнических отношений, что гарантирует права граждан на равный доступ к
занятиям физкультурой и спортом.

Определяя стратегию развития массовой физической культуры в муниципальных
образованиях, предлагается реализация проекта «Школьная спортивная лига» по привлечению
обучающихся к занятиям физической культурой.

Развитие массовой физической культуры по месту жительства, на основе совершенствования
материально-технической базы общеобразовательных организаций и создания на этой базе
школьных спортивных клубов, членами которых могли бы стать все желающие: как обучающиеся в
данном образовательном учреждении, так и проживающие в непосредственной близости от него,
независимо от возраста.

Факторы, положительно влияющие на развитие данного направления:

существующая материально-техническая база (школьные спортивные площадки, спортивные
залы),

наличие кадров и персонала, отвечающих за данную базу,



доступность и территориальная близость к месту жительства,

готовность и желание обучающихся, заниматься своим физическим совершенствованием,
осознание гражданами необходимости поддержания своего физического состояния.

Успешность Проекта - эффективное взаимодействие государственных структур,
общественных организаций и промышленных предприятий в развитии массового спорта школьников,
участвующих в создании Школьной спортивной лиги

Ожидаемые результаты реализации проекта Школьной спортивной лиги:

появление новой эффективной системы в развитии массового спортивного движения среди
школьников в муниципальном образовании город Новомосковск;

появление не менее 20 школьных спортивных клубов в разных районах города, объединяющих
не менее 25 секций по видам спорта;

укрепление учебно-тренировочной и спортивно-соревновательной базы массового школьного
спорта;

участие в соревнованиях Школьной Лиги около 2400 школьников;

повешение профессионального уровня подготовки более 50 учителей физической культуры и
тренеров - преподавателей школьных спортивных секций.

Проект реализуется за счет средств городского бюджета и привлечённых средств.

Реализация данного проекта позволит увеличить количество участников соревнований с 1200
чел. до 2400 чел. в течении 3-х лет (рис.1).

Рис. 1 – Количество участников соревнований Школьной спортивной лиги
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