LlyBCTBO oaAuvHo4YecCcTBa y noaApoCTKOB BCieacrteuve naHoemmun
COVID-19

Capcapckux Mapus AHppeeBHa

AHHoOTaums: B coBpeMeHHOM 00LLECTBE CyLEeCTBYeT HEMaT0 COLMAaNbHO-CUXO0I0MMYECKUX SIBJTI@HUM,
KOTOpblE BAUSIOT HA BMOLUMOHa/IbHOE cocTosiHne yenoBeka. OOuHOYECTBO SIBASIETCS OLHUM U3 Takux
SIBIEHUU, KOTOPbIE CBSI3aHO C OTCYTCTBMEM BIN3KUX CBSI3EV C 1K0AbMU W/WN CO CTPAXOM UX NOTEPSITb 13-
3a coumansHou nzonsaumn. lNpobnema oguHoYecTBa nNpUTSrnBaeT K cebe BHUMAaHUE Ha MPOTSIXKEHNN BCei
ucTopumn yenoBeyecTBa. Y4éHble CO BCEro Mupa W M0 Cei nO€Hb MbITarTCs [MOHSTL MPUYUHbI
BO3HUKHOBEHMS 3TOr0 SIBI€HNS  crocobbl «60pbbbl» ¢ HUM. Kak 6b110 BbiSICHEHO, AAHHOE SIB/IeHNe MOryT
nCnbITbIBaThL 1104 PA3HOro fosia v Bo3pacra, B TOM Yuc/ie v nogpoctku. bonee toro B xoge n3yyeHuns
arosi npobnembl y4eHbIM y[anocb y3HaTb, HTO 4yBCTBO OAMHOYECTBO [OSIBNSETCS U QbOPMUPYETCS
B rnogpoctkoBoM Bo3pacre. Moe wnccnegoBaHne 6bi10 HanNpPaB/eHO HA BbISIBIEHUE BIINSHUS
camousonsaumm B rnepwon naHoemMuum Ha BO3HUKHOBEHWE COCTOSIHUSI O4MHOYeCcTBa y MoApOCTKOB
M n3yyeHne nocnencTBusl 4aHHOro COCTOSIHNS Ha NMCUX00rM4ecKoe 340p0BLE 04 POCTKOB.

Llenbto uccnenoBaHns 6bi10 M3yYynTb BOMNPOC YyBCTBA OAMHOYECTBA y LETey [o4pPOCTKOBOro
Bo3pacra v BNusiHme naHgemmy Ha 060CTpeHne aToro YyBcTBa.

KrnroyeBbie crnoBa: oquMHO4YECTBO; NOAPOCTKOBLIV BO3PACT,; NaHgeMUS.

Ha cerogHAwHWn fOeHb, W3yyeHMe pasHOOOpasHbiX MCUXOMOrMYECKUX MPOLECCOB  BHYTPU
COBpEeMeHHOro obuecTsa 3aTparvBaloT BHUMaHME MHOXECTBO YyeHbix. /I Ha 3TOM hoHe uccnemosaHue
npouecca oanHo4YecTBa, Habvpatowero NonynsapHOCTb, UrpaeT HeManoBaXXHy Pofb.

MNMpobnemy oaMHo4YecTBa paccMaTtpumBany pasHbie yyeHble. OOMHOYECTBO MOXHO OMNpPenenuTb Kak
coumanbHO-NCMXONOrMYECKOe SABNEHNE, SMOLMOHANbHOE COCTOSHME YeNloBeKa, CBA3aHHOEe C OTCYTCTBMEM
6NM3KUX, MONOXUTENbHBIX SMOLMOHANbHBIX CBS3€/ C N0ABMU U/MAN CO CTPAXOM UX NMOTEPU B pe3ynbTaTe
BbIHY X AEHHON WU MMEIoLEen NCUXONornyeckne NpuYnHbl counanbHom nsonaumm. (M. Anom, K. Myctakac);
Kak pe3ynbTat 0ODBEKTMBHON coumanbHO cuTyauum (Beiic); kak cnocob NMYHOCTM BHELWHe
afanTupoBaTbCs K coumanbHOM CUTyaumn nNpyv NOMOLLKM perynsaumm csoero noeefdeHus (Bewca, Myctakac,
H.E. MokposckniA n .B. MBaHueHko); kak kKayecTBO COCTOSHWS co3HaHusa nuuyHocTu (Camnep, X.B.
MNysaHosa, M.A. lOpueHko, H.C. MNoageesa). [1]

Manpemmna COVID-19 cunbHO noBnmsna Ha OrpoMHOE KonmyecTBo cdpep. B tom uncne COVID-19
cKasanca uM Ha MNCUXONOrMYeCcKOM 340pOBbe YenoBeyeckoe OOWeCTBO M NCUXONOrMYECKOM COCTOSHUM
Kaxoro 4yenoseka B 4acTHocTW. [Mpobnema oauHoyecTBa BO BpeMs MaHOeMWM cTana akTyanbHOW Ons
BCEX BO3pacTOB, B TOM 4Yucne v 4N MONOLEXHOW rpynnbl. [0OPOCTKOBLIA Nepnon — 3TO OCOOEHHbIN
rnepuog, BO BPEMSI KOTOPOro npoucxomsT B ObICTpoM Temne 60/bwoe KONMYECTBO OU3NONOrMYECKNX
N NCUXONOTMYECKMX W3MeHeHWid. MoaToMy 0COBEeHHO BaXHO OLEHWTb TUM BO3AEWCTBMS MaHAEMUU
Ha NCMXmMyeckoe 340pOBbE NOAPOCTKOB U YPOBEHb MX OAUHOYECTBA.

CVITyaLI,I/Iﬂ B MuUpe 0600Tp|/|na MHOXECTBO MNCUXONOrn4eckunx I'Ip06)'leM,KaK TPEeBOXHOCTb
n penpeccus. MHorwne rocygapctea Ctann cepbe3Hee OTHOCUTCA K MEeHTa/lbHOMY 300pOBblO CBOUX
rpa>xnnaH. COVID-19 ocTtaBun MHOXECTBO MOCNEACTBUIA HA MNCUXUNYECKOM 340poBbe, BKAO4YaA TrHeB
N pasopaxuTenbHOCTb, OenpecCMBHble CMMMNTOMbI U CcOMaTtTu4deckune )Kaﬂ06bl, 6eCCOHHI/ILI,y, OTCyTCTBUE
MoTmMBauunn N 0OMHO4YECTBO.

MopgpocTkoBas rpynna okasanacb Havbonee 4YyBCTBMTE/IbHA K BAUSIHWIO MOCNEACTBUA aNMOEMUMN.
Bo Bpemsi COVID-19 MonogeXb CTONKHyNacb C AOMaWHen n3onsumein n oHnanH-obydeHmem. Ldetn 6binm



NNWEHbl BO3MOXHOCTM peanbHOW KOMMYHMKaUMW C OPYr OPYyroM U yunmTensm BO BpeMs ydebHoro
npouecca, KOTOpbliA CTan NpoXoauT B OHNaiH goopmaTe. KpoMe TOro Oetu craplero noapocTKOBOro
BO3pacTa CTONKHYNUCb C AOMOJIHUTE/bHbIM CTPECCOM B BUOE W3MEHEHWn B npouecce MNOAroTOBKM
K 9K3aMeHaM 1, CoBCTBEHHO, NpoLecca caMmx aK3aMeHoB. [3]

3a BpeMsi naHoemMun 6blnyv NPOBeLEHbI Pa3/ivyHble UCCNeaoBaHWs, U3yyaBlwmne BAVSIHAE 3NUAEMUN
Ha POCT ncuxonoruyeckux npobnem. PesynbTaTbl MccnenoBaHWi Mokasanu, Y4TO BO BPEMS MepBOro
nokgayHa npakTUYeckn KaXAabli TpeTuii MOoOpPOCTOK MUCMbITbiBANn CTPECC UMM CTpax B CpedHein wnu
TSXENon popme. Takxe nogpocTky bbinn 6onee BOCNPUMMUMBLI NEPES MNOXMM HACTPOEHMNEM, YTO MOT /10
OblTb MPUYMHOW Oenpeccuy WU MNCMXOCOMAaTMYECKMX pPacCcTpoincTB. [pMUMHON 3TUX pPacCTPOMCTB,
MO MHEHWIO UccnegoBaTenei, MOraM CcTaTb MHOXECTBO (PaKTOpPOB, TaKWX Kak oOrpaHuyYeHue
BO3MOXHOCTE 00OWeHMsS CO CBEPCTHMKAMU Kak B LWKOME, Tak W BHE ee, OrpaHunyeHvne gou3nyeckoi
aKTMBHOCTMW, CBODOIbI MEepelBUXEHNS U CHUXEHNe BO3MOXHOCTElV B3aMMOAENCTBUS C BHELWHWUM MUPOM
Boobue. [2]

apBapAckoe wuccnegoBaHve chenano npeanonoXeHne, 4YTO YyBCTBO OAMHOYECTBA BbIPOCHO
3a BpeMs nepuoma camonsonsaunm, u Hambonee ys3BuMOi rpynmnoii ctanu noapoCTKU.

WNccneposaHne Making Care Common oT okTsabpsi 2020 coobwaeT, 4To 0kono 36% PecrnoHAeHToB
coobwunu, 4To YyBCTBOBaANM CEOS OONHOKMMM «4aCTO» UMW «MOYTIN BCE BPEMS UMK NMOCTOSIHHO». [6]

OmOMHOYeCTBO Cpean MOAPOCTKOB HA CErOOHSWHMWIA OeHb CTano akTyanbHoi npobnemoit. MaHoemus
cTtana karanu3aTtopoM aToi npobnembl, Tak Kak couuanbHas W30NAUMS HeratMBHO ckalanacb
Ha MCMXONOrMYeckOM 3[0pPOBbE TUHENAXEPOB, Belb HAPYWEHWS KOMMYHWKATUBHbIX CBA3el B pane
BaXXHbIX aCNekTOB Takmx, Kak Wkona, Apy3bs, OTCYTCTBME CTAbUNbHOCTM HE MOrnuv Obl NpoliTu 6eccnenHo.

B coBokynHOCTM 3Tu pakTopbl CNOCOOCTBYIOT BO3HWKHOBEHWIO BTOPWMYHOW NaHOEMUN Cpeau
NnogpoCTKOB: 0anHoYecTBa. [7]

Manoemna COVID-19 B XM3Hb KaXxJOro 4YenoBeka BHecna CBOM BKNag: roe-To oHa oTpasvnach
B (OVMHAHCHCOBOM CTOPOHE BOMpOCe, rae-To ypapuna no 3[0pOBblO U, KOHEYHO Xe, HaHecna pan
ncuxonormyecknx Tpaem. axe umes ctabunbHblil foxon, 6narononyyHy0 Xn3Hb 1 YCTOMYMBYIO NCUXUKY,
Janeko He KaXapli CMOr CNPaBUTbCS C STUM OMbITOM.
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