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По ФГОС основная образовательная программашколы должна включать программу развития
универсальных учебных действий, обеспечивающую «формирование у обучающихся основ культуры
исследовательской и проектной деятельности и навыков разработки, реализации и общественной
презентации обучающимися результатов исследования, предметного или межпредметного учебного
проекта, направленного на решение научной, личностно и (или) социально значимой проблемы»

Современный урок физической культурыдолжен обеспечивать дифференцированный и
индивидуальный подход к учащимся с учётом состояния здоровья, пола, физического развития,
двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств,
соблюдения гигиенических норм.

Проектная деятельность на уроке физической культуры позволяет реализовать данные
требования.

Проектная технология, применяемая в преподавании физической культуры, формирует у
учащихся следующие компетенции:учебно-познавательные (ставится и решается
проблема);социокультурные (выделение значимости проблемы для человека и
общества);ценностно-смысловые (в проекте обозначается отношение ученика к проблеме,
раскрывается ее ценностный смысл), тем самым превращая урок физкультуры из урока лишь
двигательной активности в урок образовательного направления.

Метод проектной деятельности нашел успешное применение в моей работе. Учащиеся 5-6
класса освоили этот метод, и выполняли проекты индивидуальные и коллективные. Итоговое
мероприятие - защита, представление проектов.

Проектная деятельность позволила пробудить в учащихся интерес к физической культуре,
повысить результативность.

Проекты по физической культуре в рамках изучения программы 5-6 могут быть как
краткосрочные (например, в рамках одного урока), а могут быть среднесрочными (в течение
семестра). Темы проектов разнообразны:«Развитие выносливости», «Развитие быстроты»,
«Развитие гибкости», «Развитие навыков самоконтроля», «История развития спорта», «Техника
выполнения легкоатлетических упражнений»,«Техника спортивных игр (баскетбол, волейбол,
футбол)», «Техника лыжного спорта», «Техника выполнения гимнастических упражнений»,
«Техника выполнения силовых упражнений», «Зачем нужна утренняя зарядка», «История
Олимпийского движения» и др.

Темы для проектов дети предлагают сами, а также выбирают из тем предложенных
педагогом.Очень интересны исследования и проекты, связанные с развитием нашего организма, с
познанием самого себя.Особый интерес в проектной деятельности вызвала олимпийская тематика.

Учащимися были предложены и реализованы следующие проекты: «Оформление плаката по
теме «История олимпийских игр», «Детская олимпиада», «Малая олимпиада в гимназии»,
«Подготовка класса к малойолимпиаде» и др. К защите проекты представлялись в виде
презентаций, клипов, докладов.



Учащиеся, занимающиеся в специальной медицинской группе и подготовительной группе
выбирают темы проектов, связанные с восстановлением физических функций организма:
«Здоровье и здоровый образ жизни», «Физическая нагрузка при близорукости», «Осанка и
здоровый образ жизни».

Этапы организации проектной деятельности на уроке физкультуры соответствуют
традиционной методике работы над проектом. Защита проходит в форме презентации на
мультимедийном оборудовании, при необходимости демонстрацией физических упражнений в
спортивном зале.

Этапы работы: выдвижение гипотезы, определение актуальности, определение темы, цели и
задач проекта, выбор объекта, предмета исследования, подбор методов исследования:
анкетирование, статистическая обработка данных анкетирования, сбор и изучение информации,
сравнение, анализ, сравнение результатов исследований с научными знаниями, создание продукта,
подведение итогов работы, оформление материалов, создание презентации для защиты проекта.

Результаты работы над проектами: в ходе работы над проектом учащиеся занимаются
исследовательской деятельностью, в результате которой им приходится не только учиться
обрабатывать данные анкеты, строить графики и диаграммы, но и сравнивать, анализировать и
делать выводы о результатах деятельности. Работа с информационными ресурсами: литературой,
интернетом повышает информационную компетентность учащихся. А творческая работа над
созданием продукта позволяет развивать потенциал личности, что соответствует требованиям
ФГОС.

Итогами проектной и учебно-исследовательской деятельности являются не только
предметные результаты, а в основном интеллектуальное, личностное развитие школьников, рост их
компетентности в выбранной для исследования или проекта сфере, формирование умения
сотрудничать в коллективе и самостоятельно работать, уяснение сущности творческой
исследовательской и проектной работы, которая рассматривается как показатель успешности
исследовательской деятельности.

В течение учебного года учащиеся делятся результатами своей работы с одноклассниками,
представляют свой разработки на обсуждение в классе, к концу учебного года учащиеся выполняют
электронное портфолио «Мои успехи в освоении теории физической культуры», что является
итоговой работой по теоретической части за курс 5-6 го класса.

В качестве примера предлагается следующее описание работы над проектом«Комплекс
упражнений для разминки» по разделу программы «Физическая культура» «Легкая атлетика», 5
класс. «Методика и организация выполнения учащимися проекта «Комплекс упражнений для
разминки» по разделу программы «Физическая культура» «Легкая атлетика», 5 класс.



№
занятия

Процесс
выполнения
проекта

Деятельность учителя
Деятельность учащихся

На уроке Дома

1

Запуск
проекта.
Краткая
формулировка
задачи. Начало
оформления
пояснительной
записки
проекта.
Упражнение
по написанию
спецификации.

Проводит анализ существующих
комплексов. После анализа и
обсуждения просит
разработать свой вариант.
Инструктирует по требованиям
техники безопасности и
гигиены.Поясняет важность и
необходимость написания
спецификации
(характеристики) для
рассмотрения. Организует
выполнение упражнений по
написанию спецификации.

Учащиеся
принимают участие
в обсуждении,
анализируют
комплексы, пишут
краткую
формулировку
задачи, выполняют
упражнение,
работая в группах.
Индивидуальное
написание
спецификации к
своему проекту.

Отбирают
подходящую
информацию
для своих
проектов.

2
Разработка
идей, выбор
лучшей.

Предлагает учащимся на
основе спецификации отобрать
несколько упражнений на
разные части тела. Выбрать
лучшие, подходящие для
выбранного ими раздела
легкой атлетики, про-
комментировать выбор.
Напоминает обязательную
последова-тельность
упражнений

Записывают идеи,
обосновы¬вают
выбор. Тестируют
упражнения

Заканчивают
работу (из
множества
упражнений
выбирают 2-3
на каждую
часть тела)

3
Планирование
творческой
деятельности.

Объясняет необходимость
составления предварительного
плана работы, обсуждает с
классом последовательность
выполнения работы. Расширяет
знания о видах физических
упражнений их назначении и
особенностях.

Записывают (после
обсуждения)
действия, которые
им необходимо
выполнить.

Оформляют
программы
комплексов
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4-7
Разработка
комплекса.

Руководит процессом создания
комплексов. Напоминает
правила техники безопасности.

Разрабатывают
комплекс в
соот¬ветствии с
планом

Окончательное
оформление
программ
комплексов

8

Оценка и
защита
проектов
учащимися.

Предлагает учащимся оценить
проект: соответствует ли он
спецификации, технике
безопасности и гигиены
спорта. Что бы вы изменили в
процессе проектирования?

Заполняют
оценочный лист
программы
комплекса

Организация процесса проектирования.

Формирование навыков и знаний Практическая деятельность учащихся

проектирование разработка знания
исследовательская
деятельность

упражнения до
изготовления

1.Определение
потребности.
2.Проведение
исследования.
3Обоснование
выбора
проекта.
4 .Написание -
спецификации.
5.Выработка
идей и выбор
лучшей.
6.Оценка
проекта

1.Упражнения
разминки в разных
видах легкой
атлетики.
2.Определение
правильной
последовательности
упражнений в одном
комплексе.
3.Разработка
собственного
комплекса

1.Общие
сведения об
анатомии и
физиологии
опорно-
двигательного
аппарата,
сердечно-
сосудистой и
дыхательной
систем.
2.Правила
техники
безопасности
3.Виды
упражнений и
комплексов.

1.Рассмотрение
максимального
количества
упражнений.
2.Уяснение логики
последовательности
упражнений в
комплексе.
3.Оформление
проекта для
демонстрации
Апробация проекта

1.Определение
частей тела
преимущественно
задействованных в
том или ином
упражнении.
2.Классификация
комплексов по видам
спорта,
продолжительности,
назначению
(тренировка,
соревнования)
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