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Аннотация. В статье рассматривается роль и значение высшего профессионального
хореографического образования для педагогов спортивного бального танца. Особое внимание
уделяется специфике профессиональной подготовки, требованиям к уровню знаний
и профессиональных качеств, которыми должен обладать педагог бального танца.
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IMPORTANCE OF HIGHER EDUCATION FOR BALLROOM DANCE TEACHERS

Abstract. The article discusses the role and importance of higher professional choreographic
education for ballroom dance teachers. Particular attention is paid to the specifics of the training
requirements to the level of knowledge and professional skills, which should have a ballroom dance
teacher.
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Танец — вид искусства, в котором художественные образы создаются средствами
пластических движении

�
 и ритмически четкои

�
 и непрерывнои

�
 смены выразительных положении

�

человеческого тела. Танец является воплощением безукоризненного баланса, полного мышечного
контроля, грации, ритма и скорости.

Бальные танцы — это группа парных танцев, имеющая народные истоки, которые
исполняются на вечерах, балах, соревнованиях. Все бальные танцы являются парными; пару
составляют мужчина и женщина, танцующие с соблюдением физического контакта. Современное
бальное танцевальное искусство вышло за рамки бытового и классического танца и вторглось
в сферу спорта, что, соответственно, изменило сущностные характеристики данного явления
и самого понятия „танец”, как двигательного деи

�
ствия.

Бальные танцы в новом формате — это сложно-координированный вид спорта. Специфика
бальных танцев позволяет им стать массовым видом спорта, что требует разработки системы
подготовки танцоров, начиная с детства. В связи с этим появилась острая необходимость
в подготовке новых педагогических кадров, резерв которых могут составлять деи

�
ствующие

спортсмены — представители танцевального спорта. Обращение к проблемам профессиональнои
�

подготовки специалистов спортивных бальных танцев входит в число актуальных направлении
�

в области педагогики.

Специфической особенностью профессиональной подготовки педагога спортивных бальных
танцев является „двойная компетенция”: с одной стороны, он должен быть профессионалом
танцором-спортсменом, с другой — быть компетентным в области педагогики. Преподаванием
занимаются, в основном, тренеры без специального педагогического образования. У каждого
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из них своя методика и практика обучения, каждый мечтает вырастить чемпиона, так как от этого
зависит престиж тренера и клуба в целом, а следовательно и материальный достаток. Метод
преподавания по типу „делай как я”, на сегодняшний день утратил свою актуальность.
От современного тренера-педагога бального танца требуется не только доскональное владение
основами технической грамоты, но и знание анатомии, физиологии и биомеханики человека;
истории развития хореографического искусства и бального танца в частности; понимание
особенностей возрастной, гендерной и педагогической психологии; владение передовыми
педагогическими технологиями; наличие общего высокого уровня культуры. В настоящее время,
специалист в области бального танца должен уметь построить процесс спортивной тренировки
с учетом индивидуальных способностей танцоров, знать способы предупреждения травматизма,
принципы организации и проведения соревнований. Таким образом, специалист в области бального
танца должен сочетать в себе компетенции педагога-тренера-хореографа.

Интеграция искусства танца и спорта требует реформирования системы профессионального
образования, применения инновационных технологии

�
, понимания потребности в системном,

целостном изучении и развитии теории и практики профессиональнои
�
 подготовки специалистов

спортивных бальных танцев. В результате профессиональнои
�
 подготовки на базе высшего учебного

заведения специалист в области бальных танцев должен уметь использовать полученные
методические знания, умения и навыки в практическои

�
 профессиональнои

�
 деятельности

с использованием личностно-ориентированных приемов педагогической техники в организации
образовательного процесса, в контексте современных проблем специального хореографического
образования.
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